
E
s 

co
pi

a 
au

té
nt

ic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

PLA
N

IFICA
CIÓ

N
 D

E LA
S M

ED
ID

AS 
PR

EVEN
TIVA

S A
 EJECU

TA
R

N
Ú

M
E

R
O

 D
E

 D
O

C
U

M
E

N
T

O
: P

L
 01

5
/2

02
3

D
O

CU
M

EN
TO

 O
R

IG
EN

:
E

R
 (015/2023) T

écn
ico

s d
e F

u
en

te
P

ied
ra

CEN
TR

O
 D

E TR
ABAJO:O

ficina Fuente P
iedra

Planta 1 de Patrim
onio

PU
ESTO

 / Á
R

EA
 D

E 
TR

A
B

A
JO

:

P
R

M
ED

ID
A

S P
R

EV
EN

TIV
A

S
 A

 EJEC
U

TA
R

P
A

FE
C

H
A

R
E

S
P

O
N

S
A

B
LE

VALO
RA

CIÓ
N 

ECON
ÓM

ICA

C
O

N
T

R
O

L

IN
IC

IO
FIN

FE
C

HA

FIR
M

A
I

S
e

 
realizará

 
el 

co
rrespon

dien
te

 
m

ante
nim

ien
to

preventivo
 d

e
 los d

ifere
nte

s vehículos u
tiliza

dos por
los

 
trabajadores

 
segú

n
 

las
 

indicacion
es

establecidas por los resp
ectivos fabrica

nte
s. 

S
E

R
V

IC
IO

 D
E

 
A

D
M

IN
IS

TR
A

C
IÓ

N
 G

E
N

E
R

A
L

I
S

e
 su

stituirá
n

 aquellos
 vehícu

los
 qu

e
 cum

plan
 con

los
 requ

isitos
 establecid

os
 en

 la
 “Instrucción

 de
 la

V
iceconsejería

 de
 E

cono
m

ía
 y

 H
aciend

a, d
e

 8
 de

m
a

yo
 de

 20
08, sobre

 adqu
isición

 de
 vehículos

 d
e

re
pre

sentación y servicios generale
s”. Los ve

hículos
nuevos

 deb
erá

n
 incorporara

 en
 los

 a
sientos

 del
conductor

 
y

 
copiloto

 
algún

 
siste

m
a

 
d

e
am

ortig
uació

n pa
ra abso

rción de las vibracio
nes. 

S
E

R
V

IC
IO

 D
E

 
A

D
M

IN
IS

TR
A

C
IÓ

N
 G

E
N

E
R

A
L

I
S

e
 e

vitará
 la

 realización
 de

 trabajos
 en

 e
l exterior

donde
 exista

 riesg
o

 de
 caída

 de
 altura

 en
 p

rese
ncia

de
 condicione

s
 clim

áticas
 adversas

 (fuerte
 vie

nto
,

lluvia o nieve
). 

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S

I
S

e
 utilizará

 b
ota

s
 anti deslizan

tes
 para

 terrenos
irregula

res. C
on la

s caídas al m
ism

o n
ivel 

S
E

R
V

IC
IO

 D
E

 
A

D
M

IN
IS

TR
A

C
IÓ

N
 G

E
N

E
R

A
L

I
S

e
 e

vitará
 la

 transitar cam
po

 a
 través cuand

o
 exista

una
 caída

 superior a
 2

 m
etros

 . S
i e

s
 nece

sario
re

alizar alguna
 ta

rea
 en

 altura
 ,se

rá
 nece

sario
 la

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S
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E
s 

co
pi

a 
au

té
nt

ic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

contra
tación

 de
 equip

os
 de

 trabajo
s

 en
 altura

 q
ue

te
ngan

 los
 equipos

 de
 trabajo

 espe
cíficos

 y
 la

fo
rm

ació
n q

ue los habilite. 
I

Los
 tra

baja
dores

 re
cibirán

 form
ació

n
 e

 in
form

ación
sobre

 lo
s riesgos y m

edidas preven
tivas en

 relación
con las caídas a distinto n

ivel. 

U
N

ID
A

D
 D

E 
PR

EVEN
C

IÓ
N

 D
E 

R
IESG

O
S LA

B
O

R
A

LES

I
La

 baja
da

 por barrancos
 dond

e
 exista

 pe
lig

ro
 de

caídas, nunca
 se

 rea
liza

rá
 so

lo
 , sin

o
 será

 realizado
este tipo

 de
 tareas p

or dos trab
ajado

res. 

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S

I
S

e
 disp

ondrá
 de

 siste
m

a
 de

 com
unicación

 la
s

 24
horas

 
para

 
la

 
com

unicación
 

de
 

accidentes
 

e
incidentes .
Las

 salida
s

 al cam
po

 que
 se

 p
resu

ponga
 sin

cobertura
 , de

berán ir aco
m

pa
ñados y n

unca solo.

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S

I
Los

 tra
baja

dores
 re

cibirán
 form

ació
n

 e
 in

form
ación

sobre
 lo

s riesgos y m
edidas preven

tivas en
 relación

con salidas al cam
po en terreno con dificultad

.

U
N

ID
A

D
 D

E 
PR

EVEN
C

IÓ
N

 D
E 

R
IESG

O
S LA

B
O

R
A

LES

I
S

e
 d

eberá
 de

 h
acer

 especial ob
serva

ción
 d

el
entorno a

nte
s de cualquier actuació

n. 
T

R
A

B
A

JA
D

O
R

E
S

II
S

e
 dotará

 a
 los

 coch
es

 d
e

 bo
tiquín

 po
rtátil, donde

contendrá crem
a contra

 las p
icaduras de avisp

as. 
S

E
R

V
IC

IO
 D

E
 

A
D

M
IN

IS
TR

A
C

IÓ
N

 G
E

N
E

R
A

L
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E
s 

co
pi

a 
au

té
nt

ic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

II
Los

 
tra

baja
dores

 
han

 
recibido

 
form

ación
 

en
prim

eros
 auxilio

s, así com
o

 en
 actua

cione
s

 de
em

erg
encia

 deb
idas a picad

ura
s, m

o
rde

duras, etc. 

U
N

ID
A

D
 D

E PR
EVEN

C
IÓ

N
 

D
E R

IESG
O

S 
LA

B
O

R
A

LES

II
S

e
 disp

one
 en

 el vehículo
 de

 repelente
 pa

ra
inse

ctos. 
S

E
R

V
IC

IO
 D

E
 

A
D

M
IN

IS
TR

A
C

IÓ
N

 G
E

N
E

R
A

L

II
E

l trabajador se
 info

rm
ará

 por parte
 de

 la
 S

e
guridad

S
ocial la cam

paña
 de vacun

ación, com
o

 el tétanos 
U

N
ID

A
D

 D
E PR

EVEN
C

IÓ
N

 
D

E R
IESG

O
S 

LA
B

O
R

A
LES

II
Los

 tra
baja

dores
 re

cibirán
 form

ació
n

 e
 in

form
ación

sobre
 

los
 

riesgos
 

y
 

las
 

m
ed

idas
 

preventivas
re

lativas
 a

 la
 e

xposición
 a

 vibracion
es

 de
 cue

rpo
com

pleto

U
N

ID
A

D
 D

E PR
EVEN

C
IÓ

N
 

D
E R

IESG
O

S 
LA

B
O

R
A

LES

II
N

o
 dejar objetos o

 cajas e
n

 e
l suelo

 ubicándolos en
los lu

gares reservados para ello. 
TR

A
B

A
JA

D
O

R
ES

Y
A

II
M

a
nte

ner libres de
 o

bstá
culos las zona

s de
 paso

 y
pasillo

. E
vitar a

cum
u

lar m
ateriales

 y
 equ

ipos
 que

im
pid

an
 el transito

 o
 el a

cceso
 a

 los
 puestos

 de
traba

jo. 

TR
A

B
A

JA
D

O
R

ES
Y

A

II
Los trabajadores re

cibirán
 form

ación e inform
ación 

sobre los riesgos y m
edidas preventivas en re

lación
con las caídas al m

ism
o

 nivel. 

UN
ID

AD
 D

E 
PREVEN

CIÓ
N

 D
E 

RIESGO
S LABO

RALES

II
Los trabajadores re

cibirán
 form

ación e 
inform

a
ción sobre los riesgos y m

ed
idas 

preventivas en re
lación con e

l riesgo elé
ctrico a

U
N

ID
A

D
 D

E 
PR

EVEN
C

IÓ
N

 D
E 

R
IESG

O
S LA

B
O

R
A

LES
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E
s 

co
pi

a 
au

té
nt

ic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

nive
l de u

suario. 
II

N
o utilizar a

daptadores para aco
plar varios 

disp
ositivos en una m

ism
a tom

a de co
rrie

nte. 

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S
Y
A

II
N

o se perm
ite

 la utilización de ning
ún 

cale
factor po

r existir riesgo de que se sobre 
cargue la instalación

 

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S
Y

A

II
F

orm
a

ción e inform
a

ción a los traba
jadores en 

traba
jos en espacios con

finados.

U
N

ID
A

D
 D

E 
PR

EVEN
C

IÓ
N

 D
E 

R
IESG

O
S LA

B
O

R
A

LES

II
F

orm
a

ción e inform
a

ción sobre el contacto
 

elé
ctrico in

voluntario por un defe
cto de la 

instalación.

U
N

ID
A

D
 D

E
 

P
R

E
V

E
N

C
IÓ

N
 D

E
 

R
IE

S
G

O
S

 
L

A
B

O
R

A
L

E
S

II
 V

entila
ción de fo

rm
a adecua

da e
l recinto a

ntes
de entrar de el . S

i no
 se pued

e g
ara

ntizar 
dich

a ven
tilación se de

berá a
visar a

l S
ervicio 

de P
revención para ha

cer una
 m

edición de 
oxig

eno y la va
loració

n. H
asta que no esté 

garantizada
 un

 nivel de oxígeno del 21%
 no se 

re
alizará

 la tarea de inspe
cción. •R

e
alizar este 

tipo de trabajos, m
ín

im
o d

os trabaja
dores •S

e 
designará la figura d

e sup
ervisor de

 en
trada, e

l
cual se encargará de la verificar las 
condicione

s de
 la en

trada, confirm
ar que el 

perm
iso de entrada

 está cum
plim

en
tado

, y 
cancelar este en caso d

e e
xistir con

diciones de
traba

jo inseg
ura

. A
 su ve

z , se
 aseg

ura
rán

 de
 

m
a

nte
ner el con

tacto con otros com
pañeros 

m
e

dian
te te

léfono m
óvil o radio teléfono para 

poder avisar en caso de e
ncontra

rse en una 
situación d

e e
m

ergen
cia. •

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S

II
E

n espacios confinado
s se accede

rá con E
P

I 
casco de pro

tección certificado según la norm
a

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S
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E
s 

co
pi

a 
au

té
nt

ic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

U
N

E
 E

N
- 397-1995 para evitar po

sibles g
olpes 

en la cabeza
 en recintos estrech

os y de difícil 
acceso. T

am
b

ién protegerá co
ntra contacto

 
invo

luntario con alg
una instala

ción con 
corriente e

léctrica. 

N
o se accederá sin autorización pre

via por 
escrito. S

e dará instruccion
es al trabajador 

para la iden
tificación

 del e
spacio

 confin
ado y la

to
m

a de conciencia
 de lo

s riesg
os y de su 

prevención. 

S
e disp

ondrá para el a
cceso a esp

acios sin
 luz 

natural, de
 un

a linterna frontal, que garantice el
nive

l de ilum
inación

 en
 nece

sario para la 
re

alización
 de dichas tareas. 

III
Los trabajadores disp

ondrán de desinfectante 
sin necesidad de agua

 para el la
vado de 

m
a

nos que utilizará
n d

espués de haber 
re

alizado tareas en la
s que

 pu
eda existir 

exposición a agentes bio
lógicos. 

S
E

R
V

IC
IO

 D
E

 
A

D
M

IN
IS

TR
A

C
IÓ

N
 G

E
N

E
R

A
L

Y
A

III
Los trabajadores re

cibirán
 form

ación e 
inform

a
ción sobre la exposición

 a A
ge

ntes 
B

iológicos de acuerdo con el artículo 12 del 
R

.D
. 6

64/1
997 y las m

edidas preventivas a 
adoptar. 

U
N

ID
AD

 D
E 

PR
EVEN

C
IÓ

N
 D

E 
R

IESG
O

S LABO
R

ALES

III
C

ua
ndo se realice alguna visita de insp

ección
 

en zonas donde
 exista

 una
 alta

 conce
ntración 

de garra
pata

s, es necesario pon
erse

 un m
ono 

desecha
ble que cubra por co

m
pleto todo el 

cuerpo. 

S
E

R
V

IC
IO

 D
E

 
A

D
M

IN
IS

TR
A

C
IÓ

N
 G

E
N

E
R

A
L

III
E

l tra
bajad

or se aplicará rep
elente inse

ctos con
prevención 

S
E

R
V

IC
IO

 D
E

 
A

D
M

IN
IS

TR
A

C
IÓ

N
 G

E
N

E
R

A
L

III
E

n el botiq
uín que

 llevarán en el coche se 
disp

ondrá d
e p

inzas especiale
s para quitar 

garra
patas. 

S
E

R
V

IC
IO

 D
E

 
A

D
M

IN
IS

TR
A

C
IÓ

N
 G

E
N

E
R

A
L
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E
s 

co
pi

a 
au

té
nt

ic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

III
E

n los desp
lazam

ie
ntos a pie

 por las zonas 
donde

 realizan su trabajo a d
iario lo

s 
traba

jadores presta
rán

 esp
ecial atención a las 

ra
m

as o ele
m

en
tos vegetales pu

nzantes, así 
com

o a
 las alam

bradas que existan sobre el 
te

rreno. 

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S
Y

A

III
Los trabajadores re

cibirán
 form

ación e 
inform

a
ción sobre los riesgos de corte

s 
pin

chazos y las m
edidas preventivas 

corresp
ondiente

s. 

U
N

ID
AD

 D
E 

PR
EVEN

C
IÓ

N
 D

E 
R

IESG
O

S LABO
R

ALES

IV
Los trabajadores deberán tener e

n cue
nta

 y 
re

spetar la
s siguien

tes m
edid

as preven
tivas 

re
lativas a las condicion

es clim
atológicas 

adversas:

 • C
alo

r: B
eber con frecuencia durante

 la jornada
lab

ora
l agua u otras bebidas no a

lcohó
lica

s, 
m

a
nte

ner la piel sie
m

pre lim
p

ia para m
antene

r 
la tran

spiració
n, cubrirse la cabeza

 con un 
som

bre
ro o gorra

 cua
ndo se trabaje al so

l, 
re

alizar breves descanso
s cad

a do
s ho

ras 
aprovechán

dolo
s para bebe

r agua en zonas de 
som

bra
. U

tilizar crem
a con filtro solar de alta 

prote
cción. • F

río: U
tilizar sie

m
pre la ropa de 

abrigo
, guantes y el ca

lzado
 de segu

ridad 
sum

inistrados por la em
pre

sa. C
ub

rirse
 la 

cabeza con un gorro de
 lana o p

ren
da sim

ila
r. 

• F
uerte viento, lluvia

 o nieve: D
e

be evitarse la 
conducción cerca d

e los ca
udales de

 los ríos 
que pued

an su
frir una ráp

ida subida de nivel, así
com

o se
 procurará evitar las inspecciones en 

barra
ncos con e

stas condicion
es clim

atológ
icas.

 

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S
Y

A

IV
S

um
in

istrar a los trabajadores crem
a de 

prote
cción sola

r.

S
E

R
V

IC
IO

 D
E

 
A

D
M

IN
IS

TR
A

C
IÓ

N
 G

E
N

E
R

A
L

 Y
A
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E
s 

co
pi

a 
au

té
nt

ic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 e
le

ct
ró

ni
co

FE
C

H
A

:

FD
O

. EL R
ESPO

N
SABLE D

E LA ELABO
R

AC
IÓ

N
 D

E LA PLAN
IFIC

AC
IÓ

N
 D

E LAS 
M

E
D

ID
A

S
 P

R
E

V
EN

TIVA
S

 A
 E

JE
C

U
TAR

PO
R LA UNIDAD DE PREVENCIÓ

N
R

E
C

IB
Í:

FD
O

:

IV
Los trabajadores re

cibirán
 form

ación e 
inform

a
ción sobre los riesgos psicosocia

les a 
los que están expuestos y las m

edidas 
preventivas a adoptar. A

ctuación a
nte

 
situaciones conflictiva

s.  E
n ca

so qu
e p

ueda 
ser previsto esta situ

ación
 de riesgo

 Inspección
program

a
da ) deberán ir dos trabajadores. E

n 
caso de encontrarse

 con la
 situa

ción conflictiva
solo

, se d
ispon

drá
 de m

edio
 de

 com
unicación

 
directa con las fue

rzas de la autorida
d, para su 

auxilio
 y posterior de

nuncia . •

U
N

ID
AD

 D
E 

PR
EVEN

C
IÓ

N
 D

E 
R

IESG
O

S LABO
R

ALES

IV
A

ntes de rea
liza

r un trabajo en solitario
 los 

traba
jadores se asegurarán de m

an
ten

er el 
contacto

 pe
rson

al con otros com
pañeros 

m
e

dian
te te

léfono m
óvil o radio teléfono para 

poder avisar en caso de e
ncontra

rse en una 
situación d

e e
m

ergen
cia. 

T
R

A
B

A
JA

D
O

R
E

S

IV
F

orm
a

ción e inform
a

ción a los traba
jadores del 

m
a

nejo
 correcto

 de cargas m
a

nualm
en

te 

U
N

ID
AD

 D
E 

PR
EVEN

C
IÓ

N
 D

E 
R

IESG
O

S LABO
R
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